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Das Eis ist noch nicht dick genug, als dass man gefahrios darauf sparieren oder Schitttschuh laufen kinnte. Nicht immer kann die DLRG wie hier zur Stelle sein. Fotos: Tanfa Plokart:
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ihrliche Winteridylle

Die DLRG Rheinhausen bereitet sich mit Rettungsubungen auf dém gefmrenem Toeppersee auf den Ernstfall vor

Oliver Kithr

Das winterliche Priisbinrg hat
Spaziergingem viel zu bieten.
Vor allem die zahlreichen zu-
gefrorenen Seen tiben gine ge-
fahrliche - Anziehungskralt
aus, Diese ruft alljihrlich die
Deutsche  Lebensrettungsge-

sellschaft. (DLRG) auf den
Plan. Am Toej _
eine Eisrettungsiibung statt,

Sparierginge auf Eis
kosten Menschenleben

JJetzt aufs Eis zu gehen, ist
lebensgefihrlich®, sagt Martin
Flasbarth, DLRG-Bezirkslei-
ter. . Es st noch nicht dick ge-
nug” Auch wenn die sibiri-
sche Kilte etwas anderes ver-
muten lisst. Mit einem Bun-
senbrenner filr Dachpappen
erwirmt - er - die = vereisten
Schliisser der Wachstation
und des Geriteschuppens.

Acht DLRG-Mitglieder der
Wasserrettung sind morgens
zur Ubung an die Wachstation
gekommen, die Alarmierung
kam spontan am Vortag. Bei
viglen hat heute die Oma Ge-
burtstag”, flachst Flasbarth,
der auf eine hithere Resonanz
gehofft hatte. Dass die DLRG
auf den Emstfall vorbereitet
sein muss, zeigte sich vor weni-
gen Tagen in Nettetal, wo ein
Mann nur noch tot aus einem

fand nirn:

gefrorenen See geborgen wer-
den konnte. Leider erfahren
wir von Unfillen oft erst aus
der Zeitung®, denn alarmiert
wird die Feuerweht und den
ehrenamilichen -Rettern der

- DLRG fehlen rund. 20 000

Euro fiir Ausriistung, um Be-
reitschafisdienste  zu - stem-

~ Daman zwarso oft wie mog-
lich, aber eben nicht immer in

der Wachstation sein kann,
steltt die Rheinhauser DLRG
nun rund um den Toeppersee
fiinf Eisrettungsbretter auf,
lange Holzdielen, die das Ge-
wicht auf eine grtiik«re Fliche
verteilen und mit Halteseilen
und Zugleinen ausgestattet
sind.

Immer Notruf absetzen
und Sicherheit beachten

Sie sollen FuBgingern zur
Verfiigung stehen, damit ste
im bestméglich helfen kin-
nen. Flasharth: . Die eigene Si-
cherheit geht aber vor Man
solle aber in jedem Fall einen
Motruf absetzen. Die Bretter
hatte der gelernte Schreiner
Flasbarth selbst entwickelt, als
1992 zwei Jungen in die gefro-
rene Tegge einbrachen und
einer verstarb,

Den Umgang mit den Bret-
tern und dem  Eisrefter”, einer
Laufhilfe mit zwei Schwimm-

kurpam wllbn ﬂ]]ﬂ Lebensret-
ter beherrschen: Dafiir bege-

ben sie sich selbst aufs Eis, auf -

dem schon einige Bruchkan-
ten zu sehen sind. Liegend. die
speziellen  Holzdielen unter

sich; robben sie tiber das Eis,

das . bedrohlich kmrscht
knackt und kriichzt: ' Thr
miisst morgens Liegestiitze
machen, dann geht das bes-
ser”, ruft Flasbarth. Als alter
Hase hat er keine Angst vor
dem Einbrechen. Sein Team
soll nun lernen, wie die Ober-
fliche auf Druck reagiert, was
man sich erlauben darf und
was eben nicht.  Mir war
schon etwas mulmig®, sagt die
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15 }Ehnge Clmstum Izhmann
in threr roten UnifumL als sie
nach simulierter Rettung wie-

.derfesten Boéenunter i.‘]e:n Pu
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Apyeil an dwa vemunﬂ
der Menschen

Eine Lehensuttung mu:h
Eiseinbruch hat noch keiner
im Team miterlebt, doch wiih-
rend der Ubung schliddern am
anderen Ufer, am Spielplatz,
Kinder mit ihren Eltern iibers
Eis. ,Das ist lebensgefahriich®,
empéiren sich alle frustriert, Je-
des Jahr missachten die Duis-
burger Warnungen, nicht ohne

die Freigabe der Stadt aufs Eis
zu gehen.  Hier war sogar
schon eine Mutter mit Kinder-
wagen auf dem Toepper” sagt
Einsatzleiter Sven Barg kopf:
schiiitelnd. Man unterschiitze
die Gefahren, denn man ken-
ne weder die Tragfahigkeit des
Eises' noch die vielen tiefe
Steilufer am See. Zudem iiber-
schitzten viele ihre Fihighkei:
ten im Motfall. Wir kinnen
nur an die Vernunft der Men-
schen  appellieren”,  sagt
DLRG-Chef Flasbarth. Wenn
man sich darauf verlasser
kinnte, briinchte man die Ret-
tungshretter nicht - aber sic
cher ist sicher,



,Jhr milsst morgens Liegestiitze machen®: Auf dem Brett vorwéits zu robben, kostet Kraft,



